IRCCS Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico

® Accreditato con il Servizio Sanitario Nazionale
Maugeri

Lumezzane

Nell’ambito della campagna “per il Tuo cuore - Cardiologie Aperte 2026”,
promossa dalla Fondazione per il Tuo cuore e da ANMCO,

la U.0. di Riabilitazione Cardiologica - ICS Maugeri Lumezzane
invita la cittadinanza a partecipare a

CARDIOLOGIE APERTE

ssda  QUANDO?

Ol e Martedi 10 febbraio 2026 dalle ore 15:30 alle ore 18:30
e Giovedi 12 febbraio 2026 dalle ore 15:30 alle ore 18:30

A CHI E RIVOLTA?
g%! L’iniziativa & dedicata ai soggetti in prevenzione primaria, ad esempio con
. ipertensione arteriosa, diabete, sovrappeso o familiarita SENZA precedenti
eventi cardiovascolari (cioe a tutte quelle persone che NON HANNO MAI avuto
un infarto, episodi di scompenso cardiaco, ictus ecc.).

COSA SARA POSSIBILE FARE?
% Gratuitamente e senza appuntamento, si potranno eseguire:
e elettrocardiogramma (ECG)
e misurazione della pressione arteriosa
e controllo del peso corporeo

Durante l'attesa, si terra unaconversazione libera con i professionisti
sanitari, riguardante consigli pratici sui fattori di rischio con particolare
attenzione all’attivita fisica.

COME PARTECIPARE?
Presentarsi presso 'Ufficio Accettazione con la tessera sanitaria.
Successivamente recarsi agli Ambulatori di Cardiologia al piano -3.

Potranno accedere i primi 30 pazienti per ciascuna giornata.
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