20 ANNI
CON IL CUORE APERTO.
PER CONTINUARE
A PROTEGGERE IL DOMANI.

Campagna Nazionale
CARDIOLOGIE per il Tuo cuore
APERTE per la prevenzione
delle malattie
cardiovascolari
#cardiologie: S ol S RS

9«15 FEBBRAIO e

OSPEDALE NUOVO SAN GIOVANNI DI DIO
AMBULATORIO DI CARDIOLOGIA
FIRENZE

1° piano — Padiglione Leonardo da Vinci
14 febbraio 2026

dalle ore 8:30 alle ore 13:00

Accesso libero senza prenotazione

In questa occasione I’Ambulatorio di Cardiologia di Nuovo S. Giovanni di
Dio sara aperto con accesso libero ai cittadini per promuovere I'aderenza
ai corretti stili di vita, effettuare gratuitamente alcuni test clinici e
diffondere la mission della Fondazione per il Tuo cuore e di ANMCO in
termini di assistenza e di ricerca

Referenti organizzativi dell’evento: Dr.ssa Francesca Sani e Dr. Massimo Milli

8.30 Apertura dell’lambulatorio

A. Ambulatorio 1
Esecuzione di elettrocardiogramma, rilevazione della
pressione ed ecoscopia cardiaca

B. Ambulatorio 2
Informazioni sulla relazione tra ictus-fibrillazione atriale e
patologie cardiache strutturali

C. Ambulatorio 3
Scompenso cardiaco: suggerimenti e trucchi

D. Ambulatorio 4
Percorso “Stili di vita”: informazioni e domande su fattori di
rischio e corretti stili di vita




