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Azienda di Rilievo Nazionale

ed Alta Specializzazione Cardiologie
Aperte

_:P ARNAS G.Brotzu 2026

CUORE IN SALUTE: dalla prevenzione alla terapia delle malattie
cardiovascolari

GIOVED:i 12 Febbraio 2026

Sala Carmen Melis — Teatro Lirico di Cagliari
ore 18.30

Torna, come ogni anno, l'iniziativa che parla del Tuo Cuore, per sensibilizzare le persone sui rischi
cardiovascolari, sull'importanza della prevenzione e degli stili di vita corretti.

Un incontro in cui i Cardiologi specialisti dell’Arnas G. Brotzu parleranno di cuore, di vasi e di
prevenzione e di cosa fare quando il cuore fa i capricci, cioé delle principali patologie e delle cure,
sempre piu innovative, che sono a disposizione delle persone.

L'iniziativa, si svolge nell'ambito di “Cardiologie Aperte”, campagna nazionale per la prevenzione delle
malattie cardiovascolari organizzata dall’ANMCO (Associazione Nazionale Medici Cardiologi
Ospedalieri) e dalla sua Fondazione per il Tuo cuore HCF Onlus.

Programma

Conduce: Elena Laudante (giornalista)

Introduzione: Marco Corda, Direttore S.C. Cardiologia e UTIC dell’ARNAS G. Brotzu
Saluti del Direttore Generale dell’ARNAS G. Brotzu - Dr. Maurizio Marcias

La parola ai medici:

1. | corretti stili di vita — Dott. Jaime Amodeo
| fattori di rischio CV — Dott.ssa Laura Semeraro
La Fibrillazione atriale — Dott.ssa Elena Agus
La malattia coronarica — Dott. Donovan Riganelli
Lo Scompenso cardiaco — Dott. Ferdinando Perra
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Sport e Salute
L'esperienza del bomber - Leonardo Pavoletti (Cagliari Calcio)

Il viaggio dell’oro verde
Dall'ulivo all’olio extravergine d'oliva — Dott.ssa. Elisabetta Piroddi

La musica amica del cuore
Esibizione musicale del Duo Perfetto (pianoforte e violoncello)

Al termine dell’evento verra offerto un aperitivo
La partecipazione é gratuita.
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